Pastasalat mit Sommerdressing

Rezept mit exakter Nahrwertangabe

Nahrwertangaben
510 kcal

48 g KH

32 g Protein

20 g Fett

11 g Nahrungsfasern

Pastasalat

Menge Zutat

100 g Vollkornteigwaren gekocht

100 g Kichererbsenpasta gekocht

100 g Gurke gewirfelt

100 g Cherrytomaten halbiert
40¢g Oh! Protein Mozzarella
1 Ei
Dressing
2 EL Essig/Balsamico
1EL Rapsol

Pfeffer & Salz

ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Saladin
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